
LE MENU DU TRAIN BLEU  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Café 
Eaux minérales 

 

Menu accompagné de 3 verres (15cl) de vin au choix parmi la 

sélection suivante : 

Chablis AOC Château de Fleys 

Saint-Joseph AOC Louis Cheze Ro Rée blanc 

Graves AOC Château Haut Selve 

 

 
 

Salade de homard* rafraîchi à la coriandre,  
betteraves crues et cuites, 

 crémeux de pois chiche au cumin 
 

 
 

Mousse de pigeon et foie gras de canard 

mi-figue mi-raisin , brioche feuilletée aux épices  
 

 
 

Noix de Saint-Jacques à la plancha, céleri rôti,  

crème des bardes citronnée  
 

 
 

Crème glacée citron, miel vanillé et rhum arrangé 
 

 
 

Quasi de veau à la casserole, jus de veau 
royale d’artichaut et champignons des bois 

 

 
 

Sélection de fromages affinés de nos régions 
 

 
 

Pomme-shiso, sablé breton et noisettes 

 

 

*Homarus americanus  


